
Tag på tøse weekend med din veninde   

- og få en kanon oplevelse! 
 

Tøse	weekenden	er	for	ALLE	12-16-årige	piger,	der	har	lyst	til	hygge,	samvær	og	masser	af	sjov.		

Vi	skal	lave	forskellige	former	for	fitness,	høre	om	sundhed,	skønhed,	lave	mad	og	meget,	meget	mere!	

 

Hvornår er det: 1.	april	kl.	10	til	2.	april	kl.	14.	

Hvor: Stidsholt	Idrætsefterskole,	Ørtoftvej	152,	9300	Sæby 
Prisen:  250	kr. 
Tilmelding: Senest	den	1.	marts	på	https://stidsholtif.nemtilmeld.dk		

Spørgsmål: Gitte	Paulsen,	gitte0412@gmail.com		

 

         

		 		 	

	

Det bli’r så fedt 
	


